PROGRAMAS LUDICOS
PROGRAMAS DE ESTETICA
SERVICIOS SUELTOS
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Programas de Estética Facial

Favorece la renovacion celular
En pieles con impurezas

Curas antiacné y pieles grasas.
Para pieles secas

Para pieles sensibles

En pieles opacas, atonas

Para pieles con falta de tono o flacidas
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Para pieles maduras que empiezan a perder elasticidad
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Programas de Estetica Corporal

Limpieza de espalda en curas antiacné

Exfoliacion Corporal + Hidratacion
Manicura

Pedicura

Dirigido a todas las personas que a culquier edad “comiencen” a observar
signos de aspereza en la piel o piel de naranja.

Dirigido a todas aquellas personas que tienen los primeros sintomas de
pérdida de elasticidad o falta de tono muscular como consecuencia del
envejecimiento cutaneo o después de enfermedades muy debilitantes.

Programas de Estética Corporal
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Programas de Estetica Corporal

Dirigido a personas que deseen reducir la acumulacién de tejido adiposo
en zonas localizadas.

Tratamientos personalizados
Anticelulitico
Reductor

Reafirmante
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Programas Especiales

Previene el envejecimiento celular por su gran poder antioxidante, humecta
la piel y tonifica los mdsculos.

Combate la celulitis, la obesidad y la flacidez. Accion drenante, relajante,
antiestresante e hidratante.

Combate estados depresivos, depura y remineraliza la piel y fortalece el
sistema coronario por su riqueza en minerales tales como el hierro, calcio
y potasio.

Programas Especiales
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Senda Natural

Espacio para sentir el placer de los sentidos. El agua, la tierra, aromas
relajantes, colores especiales combinados con masajes provocaran en el
cuerpo una sensacion plena de descanso y relajacion

Masaje jabonoso, estufa de vapor, recubrimiento de algas, bafio termal
relajante, aromaterapia, hidratacion, masaje hidrojet, reposo y tonificacion
con infusiones naturales.

Exfoliacion corporal, sauna o estufa de vapor, bafio termal, masaje bajo
ducha, hidratacion corporal, infusion relajante.

Exfoliacion, chorro, bafio con aceites esenciales, masaje completo.

Senda Natural
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Senda Natural

Exfoliacion, chorro, recubrimiento de lodos y masaje suave.
Hidratacion intensiva.

Exfoliacion, recubrimiento de uva morada, baio termal, masaje sensitivo
y musicoterapia, reposo y tonificacion con infusiones naturales.

Exfoliacion, chorro, mascarilla Cleopatra, baiio de leche y masaje completo.
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Hidroterapia

DE CUNTIS

Hidroterapia

Inmersion total del cuerpo en una bafiera con proyeccion de agua mediante
chorros a presion. Indicada en tratamientos descontracturantes.

Inmersion total del cuerpo en una bariera con proyeccion de aire. Indicada
en tratamientos circulatorios, de piel y antiestrés.

Chorro a presion que se aplica desde 3 a 4 mts. de distancia. Indicado en
tratamientos descontracturantes, de relajacion y en programas anticeluliticos
y reductores.

Balneacion con aplicaciones a presion dirigidas manualmente mediante un
chorro. Indicado en tratamientos descontracturantes y drenantes por su
accion similar a la de un masaje profundo.

Ocho pases de un dia que incluyen:
- Estufa de vapor o sauna
- Piscina terapéutica.
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Hidroterapia

Ducha formada con varios elementos con forma de circunferencia abierta
donde los chorros salen hacia el centro. Efectos sedantes o estimulantes
dependiendo de la temperatura y la presion del agua.

Bano podal al que se aplican chorros a presion. Indicado para problemas
de circulacion si se aplican frios, y para ablandar y eliminar las durezas si
se aplican calientes.

Pasillo de marcha con chorros a diferentes temperaturas para activar y
mejorar la circulacion.

Paseo con burbujas dentro de la piscina terapéutica. Indicado en patologias
relacionadas con la circulacion de retorno.

Similar a piscinas de uso habitual con la diferencia de que su contenido es
exclusivamente termal y esta dotada de aparatologia para terapias.

CUNTIS

Hidroterapia
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Termoterapia

1° aplicacion
Siguientes aplicaciones

Aplicaciones locales de la mezcla de barros y parafina entre 40-42°. Indicada
en tratamientos descontracturantes y artrosis localizadas en articulaciones.

Envolvimiento corporal de diferentes tipos de algas o lodos con fines
hidratantes, remineralizantes y detoxificantes. Indicadas para tratamientos
anticeluliticos, reductores y antiestres.
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Respiratorio

Inhalaciones de gota gruesa que facilita la eliminacion de secreciones de
vias respiratorias superiores (fosas nasales).

Inhalaciones de vapores termales que facilitan la eliminacion de secreciones
de zonas mas profundas como traquea, bronquios y bronquiolos.

Inhalaciones de vapores termales en un habitaculo de forma colectiva que
ademas de estar indicada en problemas respiratorios favorece la eliminacion
de toxinas en tratamientos reductores y anticeluliticos.

Respiratorio
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Otros

Habitaculo de calor seco con temperatura de 80-100°. Indicada en tratamientos
de detoxificacion, contracturas musculares, afecciones articulares etc

Aplicacion en los miembros inferiores de vendas impregnadas en un liquido
criogénico. Indicadas en programas reductores, reafirmantes y drenantes.

Gimnasia pasiva mediante electrodos colocados de forma singular en

abdomen y miembros inferiores. Indicadas en programas reafirmantes y de
puesta en forma.

Terapia de accion mecanica basada en la realizacion de presiones sobre
diferentes partes del cuerpo con el fin de corregir las alteraciones del sistema
circulatorio. Especialmente indicada en tratamientos reductores y
anticeluliticos.
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Depilaciones

Axilas

Labio Superior
Cejas

Ingles

Pierna Entera
Media Pierna

Depilaciones
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Programas de 2 dias

Termarium (estufa de vapor, recubrimiento de algas, bafio termal con
aceites esenciales, cabina de aromas y masaje hidrojet), bario con hidromasaje,
ducha relajante, piscina termal.

Sauna, bafo con hidromasaje, chorro, parafango, piscina termal.

Bafo con hidromasaje, ducha circular, recubrimiento de algas, estufa de
vapor, masaje manual, chorro.

Tratamiento facial personalizado, bafio con hidromasaje, masaje hidrojet,
piscina termal.

Pasillo de fleboterapia, pediluvios estaticos, vendas frias, banera de
aeromasaje, pediluvios dindmicos, recubrimiento localizado criogénico.
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Condiciones Generales

- Para la realizacion de tratamientos es recomendable la reserva previa
(excepto en técnicas de hidroterapia donde no sea necesaria la atencion
personal permanente por parte de un auxiliar termal)

Es obligatorio:
- El uso de gorro de bario en tratamientos de agua.
- El uso de chanclas antideslizantes y cerradas.
- El uso de traje de bano en las areas de uso colectivo.

- Mananas de hrs.
- Tardes de hrs.
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Introduccion

En estos programas diferentes técnicas estan adaptadas y
combinadas para cada una de las necesidades personales con una
finalidad terapéutica, estética y de bienestar.

“Cada persona es Gnica y cada momento diferente. Lo que cada
persona saca en beneficio de estas sesiones también es Gnico.
Muchos conectan con su lado emocional; otros descubren donde
se almacenan sus tensiones, disfrutando del momento como
extremadamente relajante y placentero y otros se deleitan con
la experiencia de saber lo beneficioso que esta siendo para el
organismo”

Introduccion
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Programas de un dia

Combinacion de diferentes técnicas pensadas para personas que visitan
por primera vez nuestras instalaciones.

Circuito especialmente pensado para realizar en pareja, diseiado de manera
que en un mismo recinto se prueben diferentes técnicas combinadas con
la aromaterapia y la musicoterapia.

Indicado para personas con dificultad para conciliar el suefio, exceso de
actividad y/o tensiones fisicas y mentales.

Un completo programa personalizado que combina relax y belleza para
hacer frente a las tensiones del dia a dia (ansiedad, insomnio, estrés)...
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Programas de un dia

Dirigido a personas con problemas de rigidez y contracturas en la espalda.

Indicado para regenerar, depurar e hidratar la piel dandole de esta forma
un aspecto mas saludable

Indicado para combatir el cansancio de los entrenamientos en deportistas

o para prevenir sobrecargas musculares y fatiga en aquellas personas que
se proponen mejorar la forma fisica.

Indicado para mejorar la circulacion periférica y aliviar la sensacion de
pesadez en miembros inferiores.

Programas de un dia
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Masajes

Maniobras manuales de relajacion en una zona localizada del cuerpo.
Piernas y espalda dectibito prono.

Maniobras manuales de relajacion en todo el cuerpo desde los pies
hasta las cervicales, excepto zonas contraindicadas. Incluye masaje facial.

Maniobras manuales drenantes y de empuje con el fin de eliminar
toxinas y liquidos del organismo.

Maniobras manuales sedantes que se aplican bajo una lluvia fina
proyectada por varias duchas repartidas a lo largo del cuerpo.

Maniobras manuales profundas en zonas localizadas que favorecen
la ruptura de los nodulos de la celulitis o piel de naranja.

Maniobras manuales de relajacion en todo el cuerpo, desde los pies hasta
las cervicales, excepto zonas contraindicadas.




G

TERMAS DE CUNTIS

Masajes

Maniobras manuales en raiz del cuello, cara y cabeza con fines relajantes
0 estéticos en problemas de deshidratacion, flacidez y otros.

Maniobras manuales de presion en los pies con el fin de aprovechar sus
efectos reflejos sobre los distintos 6rganos o partes del cuerpo.

Maniobras de masajes al cuerpo a través de una cama de agua dotada
de mecanismos al efecto.

Bono de 10 masajes.
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